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Trabalho comparticipado pela Turma
e Construcao das Aprendizagens
em Ciéncias da Natureza

Isaura Custédio*

Introducao

om este escrito, procuro evidenciar o

modo como os alunos do 2.° ciclo cons-
troem as suas aprendizagens em Ciéncias da
Natureza, de acordo com as orientagdes so-
ciais e culturais do modelo pedagdgico do
MEM, onde os circuitos de comunicacdo e as
estruturas de cooperagdo educativa potenciam
a participagdo democratica direta.

Na perspectiva sécio cultural é pela comu-
nicagdo que nos apropriamos do real, ou seja,
todos somos resultado da prépria comunica-
cdo. O desenvolvimento cognitivo acontece
através da interagdo com 0s outros, com os ins-
trumentos do nosso mundo e com o desenvol-
vimento da linguagem (Bruner, 1986).

Na sala de aula, em interagdo dialdgica, os
alunos aprendem os contetidos escolares por
um processo de construgdo pessoal dos mes-
mos, elaboram a sua representagdo dos con-
tetdos, (objeto da aprendizagem) a partir dos
conhecimentos que j4 possuem e que lhes per-
mitem assimilar e ampliar novos contetdos,
atribuindo-lhes um determinado significado
(Mauri, 2001). A aprendizagem ndo s6 altera a
quantidade de informacdo que os alunos tém
acerca de um tema como provoca também
mudangas das suas préprias competéncias
(aquilo que sdo capazes de fazer, de pensar, de
compreender).

* 2.° Ciclo do Ensino Bésico.

A organizacdo do trabalho em cooperacdo,
no modelo do MEM, permite elevar o rendi-
mento de todos os alunos pela reciproci-
dade-necessidade de responder aos outros e
operar em conjunto para alcancar objetivos co-
muns — (Bruner, 1966), e pelo estabelecimento
de relagbes positivas valorizando-se a diversi-
dade e a heterogeneidade. Esta estrutura de or-
ganizagdo proporciona aos alunos as experién-
cias necessarias para atingir um conhecimento
sécio cognitivo progressivamente mais equili-
brado (David Johnson & Roger Johnson, 1999).
Para Mauri (2001),

[o]s alunos (...) precisam de dominar uma sé-
rie de competéncias metacognitivas que lhes
permitam garantir o controlo pessoal dos seus
conhecimentos e dos préprios processos du-
rante a aprendizagem. Ao professor cabe um pa-
pel ativo no processo de construcdo do conheci-
mento (p. 82).

Citando Johnson e Johnson (2006), Niza
(2010, p. 8) afirma que a estrutura da aprendi-
zagem cooperativa valoriza a dimensao das re-
lagdes intergrupais e a aprendizagem pela ex-
periéncia. Aprendemos melhor quando esta-
mos pessoalmente envolvidos na experiéncia
da aprendizagem. O conhecimento tem de ser
descoberto por nés préprios se quisermos que
este seja significativo e produza consequéncias
no nosso comportamento. Assim, o compro-
misso para a aprendizagem é maior quando te-
mos liberdade de estabelecer os nossos pré-
prios objetivos de aprendizagem e de os se-
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guirmos de perto, ativamente, dentro de uma
dada estrutura.

Como ¢ que alunos no 2.° ciclo,

de acordo com a sintaxe! do MEM,
constroem conhecimentos curriculares
de Ciéncias da Natureza?

No inicio do ano, no primeiro Conselho de
Cooperagao Educativa de cada turma, é distri-
buido o programa que o professor organiza
sob forma de Lista de Verificacdo e que é lida e
analisada com os alunos. A Lista de Verificacao
do Programa permite aos alunos confirmar ou
infirmar as aprendizagens adquiridas de modo
a, progressivamente, perceberem em que grau
de apropriagdo do programa se encontram e o
que ainda lhes falta aprender para o seu cum-
primento pleno. A Lista de Verificagdo do Pro-
grama (LVP) resulta do trabalho prévio rea-
lizado pelo professor de apresentagdo do
curriculo anual organizado por temas que cor-
respondem aos contetidos que os alunos reco-
nhecem. (ver Anexo).

e

Segue-se o trabalho de escolha de temas
programaticos pelos alunos de acordo com as
suas preferéncias. Organizam-se em grupos de
2 ou 3, ficando cada grupo responsavel pela re-
colha, analise, tratamento da informagao para
posterior apresentagao a turma.

Com ajuda da professora, os alunos fazem a
calendarizacdo das atividades a realizar e a atri-
buicdo de tarefas pelos grupos. Todos os alunos
ficam na posse da planificagdo, comprome-
tendo-se a cumpri-la. Destas escolhas e toma-
das de decisdo é elaborado um registo em forma
de ata, pelo secretario do Conselho de Coope-
ragdo, tarefa rotativa entre os alunos da turma.

Nos meses de Setembro e de Outubro os
alunos trabalham os diferentes assuntos da
area de saber de que se querem apropriar e que
val constituir o seu projeto. Primeiro e indivi-
dualmente, investigam, fazem registos da in-
formacao recolhida na aula em diferentes fon-
tes disponiveis (livros, filmes, observagdes,
experiéncias) que, depois de organizada, resul-
tard num texto individual.

=] SETEMERD 2011

Tetga - feita 45m

Datta - feira 2Mm T1

Hexta. feira Wm T2

20- Conselho de Cooperagio:
Apresentagio do programa. Escolha dos
temmas para o trabalho nos projectos.

Ctganizacio dos grupos. projectos.

21- Conselho de Cooperagdo:
Planificagio e calendarizagio das
atividades. Fegras para trabalhar nos

23- Conselho de Cooperacio:
Planificagio e calendarizagio

dag atitwidades. Fegras patra trabathar nos
projectos.

27- Ficha de avaliagio diagndstica.
Critérios de avaliacio.
caderno didrio.

28- Trabalho individual nos projetos:
recolhia de informacio. Registo no

30- Trabatho individual nos projetos:
recolha de informagdo. Registo no
cadernn didrio.

QUTUERERED 2011

4 Trabalho individual nos projetos;
organizar a informagio. Texto individual

3- FER1ADO

7- Trabalho em gropo: Responder a LVP
BtL grupo e cotrigit as respostas aos
gquestionarios. A partir dos textos
individuais fazer um texto em gropo (paper
para apoio & compunicio) T1 e T2

11- Trabalho em grapo: Preparar a
cothuticagdo: organizar os tateriais,
distribuair tarefas entre o5 elementos do
Zrupo.

12-Tempo Estudo Autdnomo:
Os alimentos como veiculo de nuirientes.
Entrevista (Miguel, Ficardo Femandes)

14-Tempo Estudo Aadtonommo:

Os alimentos como veiculo de nuirientes.

18-Comunicagio: O alimentos como

Fermandes) Femandes)

19-Comunicagio: O alimentos como
veiculo de nutrientes. (Miguel Ficardo | veiculo de nudrientes | Mizvel Ficardo

21 -Comunicagio: Os elfmenios como
veiculo de nudrientes. (professcrs)

veiculo de nutrientos.

Fernandes)

25- Comuricagio. s alimentos como | 26- Tempo Estudo Autdrono:
O alimentos como veiculo de nutrientes.

28- Tempo Estudo Autdnoma;
Os alimentos como veiculo de nuirientes

Frof o Cuswdio

Fig. 1 — Calendarizagdo das realizagoes 6.° B
— setembro e outubro 2011
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Fig. 2 — Texto individual sobre os micrébios
(José Capinha)

Posteriormente, em grupo, estes textos se-
rao trocados e lidos entre eles. Cada aluno de-
verd dar e registar a sua opinido sobre a infor-
magdo contida no texto dos outros colegas do
seu grupo. Depois, e dando resposta aos itens
presentes na LVP, constroem um texto con-
junto que funcionard como base da comunica-
¢30 a turma. E a partir da escrita dos textos e da
sua leitura que a partilha de significados e de
conceitos acontecem, de forma a alcancarem-se
modos de discurso que integram a construgao
de significados e a sua interpretagdo.

A partir de meados de Outubro e nos meses
seguintes, de acordo com a calendarizacao es-
tabelecida em Conselho de Cooperacgao, as
criangas apresentam as suas comunicagoes a
turma. Antes da comunicagdo acontece sem-
pre uma aula de Tempo de Estudo Auténomo
(TEA) em que os alunos que irdo comunicar fa-

Fig. 3 — Resposta a lista de Verificagdo
do programa. (Carolina)

zem uma entrevista com a professora, que se
certifica e valida os seus conhecimentos, en-
quanto os outros alunos da turma fazem a pri-
meira abordagem ao assunto que vai ser co-
municado. E durante esta interagio do grupo
com a professora que os alunos acordam os
modos de comunicar, os materiais que vao uti-
lizar (acetatos, slides, cartazes, mapas, power-
point, material de laboratério, instrumentos
para observagdo: lupas e microscépio....) e a
sequéncia da comunicacdo, fazendo cada um o
registo de apoio a comunicacdo onde constam
as ideias principais.

Quando da comunicagdo fazem parte ativi-
dades experimentais, estas sdo sempre feitas
antecipadamente pelos alunos que irdo comu-
nicar e com o professor, para depois poderem
ser realizadas na aula de turno pelos outros
alunos durante a comunicagao.
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS D. JOAG. I
Escola Basica dos 2° ¢ 3" Ciclos D. Jodo II das Caldas du Rainha
o7 de itica e Ciéncias Exp - Ano Lectivo 2011 /2012

PREPARACAO DA COMUNICAGAO A TURMA
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Fig. 4 — Registo para apoio a comunicagdo.
(José Capinha)

Como as aulas de 90 minutos em Ciéncias
da Natureza decorrem em turnos, a professora
assegura a comunicagao no turno a que nao
pertencem os comunicadores, mas frequente-
mente sdo eles préprios que se disponiblizam,
e por vontade prépria, para irem ao turno con-
trario fazer a comunicacao.

Durante a comunicagio os alunos tiram no-
tas sobre o que ouvem e vao apreendendo, fa-
zendo o seu relato escrito. Surgem assim os re-
latos da comunicagdo sob forma de texto cor-
rido, tépicos, diagramas, esquemas, desenhos

. No final da aula é pedido a um ou dois alu-
nos que facam a leitura do seu relato, reali-
zando-se assim um ponto da situagido do que
foi comunicado.

A aprendizagem das Ciéncias acontece de
forma mais consistente com o envolvimento
dos alunos no processo de descoberta e de me-

2))
L ‘ifj}m‘\ \U COmMONe Geas Peahiz Mine 'Jr.
Come ne  climenlom _an n\cwﬁoho N4, 6B

hmdm )mfﬁme Lencads

Comalitisiests o \\){)m)lﬁ

Dhederd= 518+ e,
{VW‘*" Jellic

P ¢ iki(,(

A
=)

A K
E2

S a\ﬂeﬁeﬂce’)- 0x. (ﬁomﬁm
e Ohe e DJ(LD AT kum N
Do, Be w(nc\ﬂ» o e ZMMN
[Wﬂof) ﬁ Lo o, omm'naw
7
- Sle nerw ained s e ugmmowtbmn do o nomn

k_r\\';hcu)t a My @‘lrﬁ?ﬁ@‘

J—\C\\f (U"\’ (1(’“ le/ (“‘\M\Y V)U\X')lhlm ilots A\l‘( Q77! (@15}
o% uedi do /wml» el n,\)\\ﬂ\(;mk(, Aisnednxdan.

Tosetio nadienkm. ¢ « AT di nein - emimenein de
ALL Ee7oyle SN oWk (e 1)}

A e ol Tmela o wonpe) condiXunma  pudide
ancimde n\' m{f aly e &m an uolxg(x (u\ r:\lnn\n

\ [/ )—\ Mﬁmmﬁu’\ﬁ. Dﬂ\mﬂa Q

f)lm‘f 4&(1&7(‘?]0( Q.

U-l:)u =g

///)/w <

Fig. 5 — Relatos das comunicagées
“Como se alimentam as plantas¢” (Beatriz)

todologias cientificas. Assim, enquanto rea-
lizam as atividades experimentais cada um
elabora um relatério de acordo com as regras
da investigacdo em ciéncia. O professor deve
assegurar que os alunos utilizam processos de
investigagdo similares aos usados pelos cientis-
tas, uma vez que as bases essenciais de qual-
quer disciplina cientifica podem ser ensinadas
em qualquer idade (Bruner, 1986).

O Tempo de Estudo Auténomo (TEA), que
acontece apés a comunicagdo, serve para os
alunos estudarem e aprofundarem os contetu-
dos disciplinares, realizarem as atividades de
treino: questiondrios, ficheiros autocorretivos,
observagdo e manipulac¢do de material de labo-
ratério, maquetes, observacao de laminas ao
microscépio, etc. de forma a conseguirem
apropriar-se dos conhecimentos referentes ao
assunto em estudo. Os alunos que comunica-

——
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Fig. 6 — Foto da atividade experimental
— Como ¢ constituido o coragdo?

ram e o professor disponibilizam-se para,
neste tempo, prestarem um apoio individuali-
zado aos alunos em dificuldades, enquanto os
outros trabalham de forma mais auténoma.

O TEA é guiado por um instrumento de re-
gulacdo das aprendizagens — o plano individual
de trabalho — onde os alunos, de acordo com o
que é planificado mensalmente em conselho
de cooperacao, antecipam o que irdo realizar e
registam todas as atividades que realizaram no
tempo de estudo auténomo.

A estrutura do PIT inclui, para além da iden-
tificagdo do aluno, o periodo de tempo que
abarca, os assuntos que sdo objeto de estudo
durante esse periodo, as a¢bes que podem de-
senvolver “para aprender” e os materiais de
treino disponiveis na sala de aula. O aluno de-
verd prever o nimero de acdes que pretende
desenvolver e assumir o seu planeamento, es-
colhendo uma determinada ordem de realiza-
¢do: é um plano de trabalho que evoluira e se
modificard conforme as necessidades sentidas
e os resultados obtidos durante o processo de
aprendizagem. Cumprido o periodo de tempo
a que se destina, os alunos registam no Plano
Individual de Trabalho a autoavaliacdo do tra-
balho realizado, que é posteriormente anali-
sada em Conselho de Cooperagéo.

E no Conselho de Cooperacio que se avalia
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Figs. 6a — Relatério da atividade experimental
— Como ¢ constituido o coragdo?

o modo como os alunos progridem, obser-
vando-se, em simultdneo, os processos e os
produtos do trabalho realizado. Transfere-se
para o colectivo do conselho o controle e a res-
ponsabilizagdo das aprendizagens mediante a
andlise de estratégias e de instrumentos de
auto avaliacdo bem como da verificacio exaus-
tiva da apropriacdo dos contetdos do curriculo
através das Listas de Verificagdo do Programa.
Com a colaboragao do professor, e compartici-
pado por todos, elencam-se os progressos e as
dificuldades sentidas pelos alunos, valorizam-
-se 0s sucessos alcancados e o esforco reali-
zado, negoceiam-se estratégias, constituem-se
parcerias para estudo e aprofundamento de co-
nhecimentos ou para recuperar aprendizagens
nao consolidadas. Por dltimo, procede-se a pla-
nificagdo do trabalho da turma para o desen-
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Diregdo Regional de Educagéo de Lisboa e Vale do Tejo
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS D. JOAO Il

DEPARTAMENTO DE MATEMATICA E CIENCIAS EXPERIMENTAIS - Ano Letivo 2011 / 2012

Tempo de Estudo Autonomo
Plano Individual de Trabalho de Ciéncias da Natureza
fevereiro / margo 2012
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Fig. 7 — Plano individual de trabalho
— Sofia (abril)

volvimento das aprendizagens seguintes.
A avaliagdo do processo e do produto do tra-
balho realizado surge assim como um instru-
mento facilitador da aprendizagem regulando
e promovendo a autonomia dos alunos através
de uma avaliagido dindmica e cooperada.

Conclusao

A aprendizagem é uma construgao pessoal
do sujeito que aprende, influenciada tanto pe-
las caracteristicas pessoais do aluno (os seus
esquemas do conhecimento, as ideias prévias,
os habitos adquiridos, a motivacao, as expe-
riéncias anteriores, etc.), como pelo contexto
social que se cria na sala de aula, sendo espe-
cialmente relevantes as intera¢des sociais que
se produzem entre os agentes implicados

(Quinquer, 2003).

e

Autoavaliacio do trabalho realizado em janeiro ‘
A minha opinido sobre o meu trabalho ao longo do més de janeiro ( referir se cumpri as
atividades propostas e planificadas, o grau de dificuldade na realizagio do trabalho; as ajudas
pedidas e prestadas aos colegas, a organizagio e o contetdo do portefdlio)
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Fig. 8 — Autoavaliagio do trabalho realizado
e sugestdes da professora. (Carolina abril / maio)

Numa conceg¢do construtivista da aprendi-
zagem escolar o aluno ativa processos através
dos quais constrdi, modifica, enriquece e di-
versifica os seus esquemas de conhecimento
relativamente aos diversos contetdos escola-
res, a partir do significado e do sentido que
consegue atribuir a esses mesmos contetdos, e
ao préprio facto de os aprender.

Devido a peculiar natureza social e cultural
dos saberes que os alunos tém, esse processo
ativo, na escola, ndo pode ficar entregue ao
acaso, nem acontecer desligado de uma atua-
cdo externa, planificada e sistemadtica, que o
oriente e conduza na direcgdo prevista pelas
intengdes educativas que constam do curriculo
(Onrubia, 2001, p. 120).

O ensino é aqui entendido como uma ajuda
ao processo da aprendizagem uma vez que
ndo pode substituir a atividade mental cons-
trutiva do aluno, nem ocupar o seu lugar. Mas

——
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essa atividade de construcdo de conhecimen-
tos ndo deve acontecer de forma solitaria de-
vido, precisamente, a natureza dos saberes cul-
turais. Os alunos necessitam da colaboracao de
outros que os ajudem no processo de repre-
sentacao ou atribuicdo de significados (Mauri,
2001).

Daqui decorre a exigéncia de uma colabora-
cdo presente e empenhada do professor desde
a apresentacdo das sequéncias de atividades
curriculares, até a regulagio e avaliacdo das
aprendizagens na turma:

...o professor deve preocupar-se em ajudar
os alunos durante o préprio processo de elabo-
ragdo pessoal do conhecimento, de forma a ga-
rantir que as relagdes que eles estabelecem com
o préprio conhecimento e o contetdo a apren-
der sejam realmente relevantes e nio arbitarias;
isto é para que tenham nao apenas um valor in-

dividual-particular, mas também sécio-cultural.
(Mauri, 2001, p. 88).

! A sintaxe do Modelo assenta na organizagio do tra-
balho curricular em cinco médulos integrados de ativi-
dade: O planeamento, a avaliacdo e andlise do desenvol-
vimento social em conselho de cooperagio; O trabalho
por projetos; A comunicacdo e difusdo das aprendiza-
gens e das producdes; O estudo auténomo da sala de
aula enquanto o professor apoia individualmente os alu-
nos em dificuldade; A construgdo compartilhada de
aprendizagens curriculares em sessdes de interagdo dia-
légica em coletivo ( nomeadamente para revisao, forma-
cdo de conceitos, resolucdo de problemas, correspondén-
cia, etc.)

e
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS D. JOAO II
Escola Basica dos 22 e 32 Ciclos D. Joao II das Caldas da Rainha

O que tens de saber Paginas Ja sei Tenho
a consultar bem duavidas
" (’i\')

1. Os alimentos como veiculo de nutrientes

* Conhecer o significado dos termos: alimento, nutriente, avitaminose, porgdo
alimentar, alimentag¢do sauddvel (completa, variada, e equilibrada), tubo
digestivo, glandulas digestiva e s ucos, digestdo, bolo alimentar, quimo, quilo,
absorgado digestiva, papo, moela e estomago composto

* Reconhecer a importancia da alimentago. 8al0

* Conhecer os nutrientes e as suas fungdes. 9

* Explicar o papel / fungdo dos diferentes nutrientes. 10
o * Dar exemplos de alimentos ricos nos diferentes tipos de nutrientes. 10
= * Reconhecer as consequéncias da malnutrigdo e dar exemplos. 1213
= * Compreender o funcionamento da Roda dos Alimentos. 16a19
= * Explicar o conceito alimentagio saudavel: equilibrada, completa e variada. 16a19
5) * Analisar tabelas de composigdo de alimentos e distinguir os seus nutrientes. 31
2 * Conseguir elaborar e seleccionar listas de alimentos / ementas de acordo com 20e31
E as suas preferéncias, tendo em consideragdo as regras de uma alimentagdo
4 saudavel.
; * Seleccionar e analisar corretamente a informac#o dos rétulos alimentares e 22e23
=) reconhecer os seus aditivos.
2 * Compreender a importancia da higiene alimentar na prevengio de infegdes e 20a27
= intoxicacdes alimentares.
E * Indicar processos de conservagio dos alimentos. 26
Z Orgaos do sistema digestivo humano e digestao 34e35
< * Conhecer a constitui¢do do sistema digestivo humano e as fungdes dos seus
%2 Orgios.

- =) * Legendar figuras dos 6rgaos do sistema digestivo. 35
= * Identificar as transformagdes que ocorrem ao longo do processo digestivo. 36a 46
§ * Compreender os fenémenos: digestdo; absorgio e assimilacio dos nutrientes. 34a44
; * Indicar estilos de vida sauddvel para assegurar o bom funcionamento do 8a3l
= sistema digestivo.

2] Caracteristicas do sistema digestivo em funcéio do regime alimentar dos 47a53
« animais

% * Compreender que os sistemas digestivos estdo adaptados aos regimes

— alimentares dos animais.

= * Conhecer o funcionamento do estdmago composto dos ruminantes e das aves 47a 53
ﬁ granivoras.

E *Relacionar o comprimento do intestino com o regime alimentar. 49
©n 2. Circulacao do ar

< * Conhecer o significado dos termos: inspiragdo expiragdo, ventilagdo

8 pulmonar, vias respiratérias, hematose pulmonar, branquias, opérculo, cimara

~ branquial e hematose branquial.

= Movimentos respiratérios — ar inspirado e ar expirado 54a57
— * Conhecer os movimentos da ventilagdo pulmonar e os mecanismos de entrada e

saida de ar nos pulmdes.

* Reconhecer as diferengas entre o ar inspirado e o ar expirado. 58 a 60
Sistema respiratorio - pulmaées e vias respiratorias 62

* Indicar a constitui¢@o do sistema respiratério humano.

* Conhecer o funcionamento do sistema respiratrio humano. 62e 63
* Legendar figuras dos érgdos do sistema respiratério. 62

* Indicar as alteragGes que o ar sofre nos alvéolos pulmonares / Compreender a 63

hematose pulmonar.
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O que tens de saber Paginas a Jasei Tenho
consultar bem duavidas
" " )
o
Sistema respiratorio de um peixe 65 e 66
* Conhecer a morfologia do sistema respiratdrio dos peixes dsseos.
* Compreender a hematose branquial. 66
Funcao respiratéria e satide 70e71
* Indicar estilos de vida sauddvel para prolongar o bom funcionamento do
sistema respiratorio.
3. Transporte de nutrientes e oxigénio até as células.
* Conhecer o significado dos termos: sangue, hemdcias leucécitos, plaquetas,
plasma, circulagdo sanguinea, artéria, veia, capilar, sangue arterial e sangue
Venoso.
O sangue - importancia dos seus constituintes. 72
°c * Reconhecer a interacdio dos diferentes sistemas na unidade do organismo.
= * Conhecer a constituigdo do tecido sanguineo e identificar os elementos 73a75
= figurados.
o * Indicar as fungdes dos constituintes do sangue. 76
= A circulacao do sangue — coracao e vasos sanguineos 79
<] * Identificar os 6rgdos que constituem o sistema circulatério.
< * Legendar figuras dos 6rgdos do sistema circulatério. 79
E * Distinguir sangue arterial de sangue venoso. 78
<Zﬁ * Compreender a fungio do coragao. 79
8 * Conhecer a constitui¢do do coragéo. 79 a8l
=] * Identificar o percurso do sangue no interior do coragio. 82
g * Compreender a importancia das vdlvulas nos vasos sanguineos e no coragao. 81e83
7 * Distinguir os principais tipos de vasos sanguineos. 83
= - = . =
Z * Explicar a diferenca entre a pequena e grande circulagdo. 84
é Funcao circulatéria e satide 88
o * Compreender que as doengas cardiovasculares estdo associadas a fatores de
= risco.
= * Indicar estilos de vida sauddvel para prolongar o bom funcionamento do 88
§ sistema circulatdrio.
E * Compreender a importancia da doagdo de sangue. 89
= Utilizacao dos nutrientes na producao de energia. 90
2 * Conhecer o significado termo: respiracéo celular.
< Evidéncias da respiracao celular 90 a 94
% * Relacionar a respirago com a libertagiio de energia.
5 * Identificar os gases envolvidos na respiraciio celular. 90 a 94
-~ * Reconhecer vérios fenémenos enquanto evidéncias da respirago celular. 90 a 94
= Relacao entre a actividade fisica e o consumo de energia. 96 a 99
E * Interpretar dados que relacionam despesas energéticas do organismo em
I diferentes condicdes fisicas.
S * Compreender a relacdo entre a actividade fisica e o consumo de nutrientes e de 96a 99
) oxigénio.
E * Identificar o valor energético dos alimentos nos rétulos alimentares. 96299
' Eliminacao de produtos da actividade celular
= * Conhecer o significado dos termos: excregdo, produtos de excregao, suor e
urina.
* Conhecer os principais meios de excre¢cdo do Homem. 100 e 101
* Reconhecer o sistema urindrio e o sistema cutdneo enquanto partes integrantes 100 a 105
do sistema excretor.
* Identificar os 6rgaos do sistema urinario. 101 a 103
* Identificar constituintes da pele nos mamiferos. 103 a 105
* Identificar os produtos de excrecio. 106
Funcao excretora e satide 106
* Compreender a importincia do consumo de dgua no organismo.
* Indicar cuidados a ter com os rins e com a pele. 110 e 111

Anexo — (Continuagio)
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Anexo — (Continuagdo)

O que tens de saber Paginas a Ja sei Tenho
consultar bem dividas
Ol
1. Como se alimentam as plantas?
* Conhecer o significado dos termos: absorgao radicular, seiva bruta, vasos
. condutores, fotossintese, seiva elaborada, cloroplastos e clorofila.
< * Reconhecer que os minerais sdo importantes para a planta. 112 e 113
g * Compreender a absorcdo radicular. 112a115
= * Conhecer a movimentagdo da seiva bruta. 115e116
2 * Indicar as condigdes necessdrias para se realizar a fotossintese. 118 e 119
<Zn * Indicar os produtos resultantes da fotossintese. 119
2 * Distinguir seiva bruta de seiva elaborada. 120
& & | * Explicar a importancia da fotossintese. 120 e 129
3= Acumulacio de reservas 122
B2 | Compreender que as plantas armazenam os nutrientes produzidos em 6rgios de
ﬁ © | reserva.
= E i * Reconhecer o tipo de nutrientes que esses 6rgaos armazenam. 123 e124
wn < | * Indicar 6rgdos das plantas onde se acumulam reservas. 123 e124
2 E 2. Importancia das plantas para o mundo vivo
Z < | *Conhecer o significado dos termos: transpiragdo, celulose, resina
e : * Identificar as trocas gasosas que ocorrem nas plantas. 131
S * Reconhecer que as trocas gasosas se realizam em estruturas especializadas. 131
ﬁ * Reconhecer que as plantas transpiram. 128 a 131
E * Conhecer a importincia das trocas gasosas das plantas para o mundo vivo. 132
(2 * Reconhecer que as zonas verdes sdo importantes para reestabelecer a qualidade do 132
Q ar.
2 * Compreender que a desflorestacdo e os incéndios sdo um flagelo que interfere na 132,133 e
=) renovagdo do ar. 140
* Reconhecer a utilidade das plantas nas actividades humanas. 134
* Dar exemplos de plantas usadas na alimentagdo, na industria e na medicina. 134
1. Reproducio humana e crescimento
* Conhecer o significado dos termos: caracteres sexuais primdrios, caracteres
sexuais secunddrios, orgdos sexuais, ovulo, espermatozdide, fecundagdo, ovo,
mdrula, nidagéo, embrido, feto, gestagdo, cordao umbilical, placenta, dmnio e
menstruagdo.
* Reconhecer que os caracteres sexuais permitem distinguir os rapazes das raparigas. 6e7
* Compreender as transformacdes que ocorrem durante a adolescéncia. 8al0
* Identificar caracteres sexuais secunddrios: femininos e masculinos. 9
* Conhecer os 6rgios que constituem o sistema reprodutor feminino e masculino. 12¢13
* Legendar figuras do sistema reprodutor feminino e do sistema reprodutor 12
g masculino.
'; * Conhecer as células sexuais: masculina e feminina. 13
~ « * Compreender que a reproducéo é o processo através do qual se origina o novo ser. 1617
S a * Compreender a fecundagdo e a sua importancia. 1617
N = 3 * Conhecer os 6rgdos do sistema reprodutor feminino onde ocorrem os diferentes 18
z, =% processos relacionados com a concegéo.
\% E * Explicar as transformagdes do novo ser desde a formag@o do ovo até ao 20e21
7] 22} nascimento.
B E: * Distinguir embrido de feto. 19
C:l 5 * Indicar a fungéio da placenta, corddo umbilical e amnio. 24
~ * Enumerar alguns cuidados a ter durante a gravidez. 23e24
% * Indicar como se processa o nascimento. 26
* Compreender a importancia dos diversos cuidados com o bebé e a crianga. 2728
< Funcao reprodutora e saude. 32
4 * Reconhecer que no ser humano a vida sexual envolve sentimentos e respeito por si
o préprio e pelo outro.
g * Identificar sentimentos inerentes a adolescéncia. 34
(o] * Compreender que a gravidez na adolescéncia é um problema que afeta os jovens e 32
E as suas familias.
S * Reconhecer que existem solugdes médicas para a infertilidade. 35
2
[72)
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O que tens de saber Paginas Ja sei Tenho
a consultar bem dividas
" "
~ oy
J

2. Reproducao nas plantas
Reproducao por sementes
* IConhezcer o sigqificado dos termos: polinizagao, fecundagdo, frutificagdo,
dispersdoldisseminagdo, germinagdo.
* Compreender a importancia da reproducdo das plantas com flor. 36

< * Identificar os 6rgdos que constituem uma flor e as suas funcdes. 36

E * Compreender que as flores podem ser hermafroditas ou unissexuais. 37

< * Reconhecer que as sementes sdo formadas nas flores e que contém o embrido. 38

& | * Conhecer a funcio dos grios de pélen. 39

- 3 * Compreender a importancia da polinizacao. 40
= % | * Indentificar diferentes agentes de polinizagdo. 41e42

E * Explicar como ocorre a fecundagao nas flores. 43

‘2 * Compreender o processo de frutificacdo. 45e46

<« * Conhecer agentes de dispersdo das sementes. 4748

5 * Reconhecer que a germinagao de sementes estd dependente de varios factores. 48a 51
* Compreender que as sementes possuem substancias de reserva fundamentais aos 49e 50
primeiros estdgios de germinacdo.
Reproducao por esporos 53e54
* Compreender que os fetos e os musgos podem reproduzir-se através de esporos, de
forma assexuada.
1- Os micrébios
* Conhecer o significado dos termos: micrébios titeis, micrébios patogénicos, meio de
cultura, higiene, esterilizagdo, imunidade, barreira de defesa, anti-séptico, contdgio,
anticorpo, toxina, virulento, vacina, vacinagao.
* Reconhecer os diferentes tipos de organismo que podem ser considerados micrébios. 62 e 63

g * Distinguir micrébios titeis de micrébios prejudiciais. 66 a 70

@ * Reconhecer que existe uma relacdo entre as doengas infecciosas e os micrébios. 66 a 70

E * Dar exemplos de doencas provocadas pelos micrébios patogénicos. 67

o) * Reconhecer que nem todos os micrébios sdo prejudiciais a0 homem. 68 e 69

& [ ldentfs il i i 6e70

o Identificar algumas utilidades desses microorganismos. €

o Microébios causadores de doencas 72a74

=] * Identificar os meios de defesa do organismo humano.

g * Compreender que o organismo possui mecanismos de defesa externos que impedem 72a74

« a entrada de micrébios e meios de defesa internos que atuam apds a sua penetracdo no

=) organi

= ganismo.

5 * Identificar condicdes favordveis ao desenvolvimento de micrébios. 75
5> & | * Reconhecer a importincia das medidas de higiene na prevengo de doencas 74a76
b infecci

Z infecciosas.

; * Compreender o modo de actuagio das vacinas. 77e78

o 2. Higiene e problemas sociais

= * Conhecer o significado dos termos: higiene pessoal, tabagismo, fumador activo,

= fumador passivo, alcoolismo, droga, toxicodependente, sida, polui¢do sonora.

o | *Reconhecer que a higiene ¢ fundamental para a integridade e bem-estar do 82a85

a organismo.

@ | * Enumerar algumas medidas de higiene individual, fundamentais no quotidiano. 82a85

o * Compreender que a partir da puberdade a higiene é fundamental. 82e83

122] : — =

EJ * Reconhecer a importincia da prevengdo. 85

o * Identificar os modos de transmissdo do virus da Sida. 86 ¢ 87

3 * Reconhecer os efeitos nefastos da droga no organismo. 8990

* Referir as consequéncias da toxicodependéncia 90 e 95
* Reconhecer os maleficios do consumo excessivo de dlcool. 90 a 92
* Identificar os maleficios do tabagismo. 93e9%4
* Identificar diferentes tipos de poluicéo. 97¢98

Anexo — (Continuagio)
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